Por favor, indique até que ponto está de acordo com cada uma das afirmações seguintes, ou quão verdadeira ela é se for aplicada a você. Por favor escreva um número (0-4) para indicar a sua resposta:

     0 = Discordo fortemente (muito falso sobre mim)

             1 = Discordo moderadamente (algo falso sobre mim)

                     2 = Não concordo nem discordo

                             3 = Concordo moderadamente (algo verdadeiro sobre mim)

                                     4 = Concordo fortemente (muito verdadeiro sobre mim)

____1. Em algumas circunstâncias, eu talvez estivesse disposto/a a tentar comer carne de macaco.

____2. Eu ficaria incomodado/a se estivesse numa aula de ciências e visse uma mão humana preservada dentro de um frasco.

____3. Incomoda-me ouvir alguém limpar a garganta cheia de catarro.
____4. Eu nunca deixo que qualquer parte do meu corpo toque no assento da privada em banheiros públicos.

____5. Eu iria por um caminho mais longo para evitar ter que passar por dentro de um cemitério.

____6. Ver uma barata na casa de outra pessoa não me incomoda.

____7. Ficaria tremendamente incomodado se tocasse num corpo morto.

____8. Se vejo alguém vomitar, me dá uma indisposição no estômago
.

____9. Eu provavelmente não iria no meu restaurante favorito se descobrisse que o cozinheiro que está trabalhando está com gripe.

____10. Não me perturbaria de modo algum ver uma pessoa com um olho de vidro tirar o olho da cavidade ocular.

____11. Eu ficaria incomodado/a se visse uma ratazana correndo passar pelo meu caminho quando estivesse andando num parque.

____12. Eu preferia comer um pedaço de fruta do que comer um pedaço de papel.

____13. Mesmo que tivesse fome, não tomaria um prato da minha sopa preferida se tivesse sido mexida com um mata-moscas usado mas que foi lavado cuidadosamente.

____14. Ficaria incomodado/a de dormir num bom quarto de hotel se soubesse que um homem tinha morrido de ataque cardíaco nesse quarto na noite anterior.

Quão nojenta seria para você cada uma das seguintes experiências? Por favor escreva um número (0-4) para indicar a sua resposta:

     0 = Nada nojenta

             1 = Ligeiramente nojenta

                     2 = Moderadamente nojenta

                             3 = Muito nojenta



           4 = Extremamente nojenta

____15. Você vê larvas num pedaço de carne numa caixa de lixo na rua.

____16. Você vê uma pessoa comendo uma maçã com faca e garfo.

____17. Enquanto caminha por um túnel por baixo de uma linha de trem sente o cheiro de urina.

____18. Depois de tomar um gole de refrigerante, você percebe que bebeu num copo que uma pessoa conhecida já havia bebido.

____19. O gato do seu amigo morre e você tem de pegar no corpo morto com as suas mãos nuas.

____20. Você vê alguém colocar ketchup num sorvete de baunilha e comê-lo.

____21. Você vê um homem com os seus intestinos expostos após um acidente.

____22. Descobre que um amigo/a seu/sua apenas muda de cueca ou calcinha uma vez por semana.

____23. Um amigo/a oferece-lhe um pedaço de chocolate em forma de cocô de cão.

____24. Você acidentalmente toca nas cinzas de uma pessoa que foi cremada.

____25. Está prestes a beber um copo de leite quanto sente um cheiro de que está estragado.

____26. Como parte de uma aula de educação sexual, pedem para você encher de ar com a boca um preservativo novo não lubrificado.

____27. Está a caminhar descalço/a num chão de concreto e pisa numa minhoca.

A DS-R-br – Disgust Scale-Revised-Portuguese (Brazil); Escala de Sensibilidade ao Nojo-Revista, versão Brasil – é a adaptação portuguesa da DS-R (Haidt, McCauley, & Rozin, 1994; modificada por Olatunji et al., 2007) por Ferreira-Santos1,2, Martins3, Sousa1,4 e Mauro1 (1Porto X-Phi Lab, Universidade do Porto; 2Laboratório de Neuropsicofisiologia, Universidade do Porto; 3Instituto Superior da Maia; 4Institute of Cognition and Culture, Queen’s University Belfast). Para mais informações, contactar Fernando Ferreira-Santos (frsantos@fpce.up.pt).Esta versão da escala destina-se apenas a fins de investigação (revisão: 13-07-2011).

Para calcular o resultado da escala: Primeiro, riscar (com um X) as respostas aos itens 12 e 16 (estes itens não contam). Depois, “inverter” a resposta aos itens 1, 6 e 10 subtraindo a resposta ao número 4 e escrevendo estes números na margem. Finalmente, somar as respostas a todos os 25 itens (usando as respostas “invertidas” no 1, 6 e 10). O total será um número entre 0-100. Para mais informação (sobre a versão original em inglês) ver: http://people.virginia.edu/~jdh6n/disgustscale.html

