ترجمه و تنظیم: دکتر گیتی شمس، دکتر الهام فروغی


D- Scale
لطفاً درمورد هرکدام از عبارت‌های زیر، میزان «موافقت یا مخالفت» خود را ( یا این‌که چقدر درمورد شما صحت دارد)، با خط کشیدن دور یکی از گزینه‌ها مشخص کنید.
	عبارات
	کاملاً مخالفم
	تاحدی مخالفم
	نظری ندارم
	تاحدی موافقم
	کاملاً موافقم

	1- تحت شرایط خاصی، ممکن است حاضر به امتحان کردن گوشت میمون یا گربه باشم.
	0
	1
	2
	3
	4

	2- اگر در یک آزمایشگاه یک ظرف شیشه‌ای بزرگ که دست یک انسان در آن نگهداری می‌شود را ببینم، برای من ناراحت‌کننده می‌باشد.


	0
	1
	2
	3
	4

	3- اگر کسی جلوی من گلوی پر از خلط خود را صاف کند، حال من به‌هم می‌خورد.
	0
	1
	2
	3
	4

	4- در توالت‌های عمومی به‌هیچ‌وجه نمی‌گذارم که هیچ قسمتی از بدنم با توالت تماس پیدا کند.
	0
	1
	2
	3
	4

	5- در قبرستان دچار حالت تهوع می‌شوم، بنابراین از رفتن به آن مکان امتناع می‌کنم.
	0
	1
	2
	3
	4

	6- اگر در خانۀ دیگران سوسک ببینم، ناراحت نمی‌شوم.
	0
	1
	2
	3
	4

	7- دست زدن به یک جسد به‌شدت ناراحتم می‌کند. 
	0
	1
	2
	3
	4

	8- اگر کسی را در حال استفراغ ببینم، من هم دچار حالت تهوع می‌شوم.
	0
	1
	2
	3
	4

	9- اگر بدانم که در رستوران مورد علاقه‌ام، آشپز سرماخورده است، احتمالاً به آن رستوران نمی‌روم.
	0
	1
	2
	3
	4

	10- اصلاً ناراحت نمی‌شوم، از این که ببینم یک شخصی چشم مصنوعی خود را از حدقه بیرون آورده است.
	0
	1
	2
	3
	4

	11- اگر در پارک ببینم که موشی در مسیر من می‌دود، برای من چندش‌آور است.
	0
	1
	2
	3
	4

	12- ترجیح می‌دهم که یک تکه میوه بخورم تا این که یک تکه کاغذ.
	0
	1
	2
	3
	4

	13- حتی اگر گرسنه هم باشم، از سوپ مورد علاقه‌ام، که با یک پشه‌کش کهنه اما کاملاً شسته‌شده هم‌زده باشند، نخواهم خورد.
	0
	1
	2
	3
	4

	14- خوابیدن در اتاق یک هتل عالی برایم ناراحت‌کننده است، اگر بدانم که شب گذشته کسی بر اثر سکتۀ قلبی در آن فوت کرده است. 
	0
	1
	2
	3
	4



	کدام‌یک از عبارت‌های زیر بیان‌کنندۀ میزان «احساس چندش» در شما است؟ با خط کشیدن دور یکی از گزینه‌ها، میزان حالت (4-0) خود را مشخص کنید.

	عبارات
	کاملاً 
	خیلی 
	تاحدی
	کمی 
	اصلاً

	15- در آشغال‌های بیرون از منزل تکه گوشتی را می‌بینید که کرم‌زده است.
	0
	1
	2
	3
	4

	16- شخصی را می‌بینید که یک سیب را با کارد و چنگال می‌خورد.
	0
	1
	2
	3
	4

	17- درحالی‌که از داخل مترو رد می‌شوید، بوی ادرار به مشام‌تان می‌رسد.
	0
	1
	2
	3
	4

	18- یک جرعه نوشابه می‌نوشید و بعد متوجه می‌شوید که شما از لیوانی نوشیده‌اید، که یکی از آشناهای‌تان هم از همان لیوان نوشابه خورده است.
	0
	1
	2
	3
	4

	19- گربه دوست‌تان می‌میرد و شما مجبور می‌شوید، بدن گربۀ مرده را با دست عریان بلند کنید.
	0
	1
	2
	3
	4

	20- شخصی را می‌بینید که روی بستنی وانیلی، سس گوجه‌فرنگی می‌ریزد، و آن را می‌خورد.
	0
	1
	2
	3
	4

	21- چشم‌تان به مردی می‌افتد که بعد از حادثه، روده‌هایش بیرون ریخته است.
	0
	1
	2
	3
	4

	22- متوجه می‌شوید که یکی از دوستان‌تان فقط هفته‌ای یک‌بار لباس زیرش را عوض می‌کند.
	0
	1
	2
	3
	4

	23- یکی از دوستان‌تان تکه شکلاتی را به شما تعارف می‌کند که به شکل مدفوع سگ است.
	0
	1
	2
	3
	4

	24- تصادفاً دست‌تان به یک جسد مرده می‌خورد.
	0
	1
	2
	3
	4

	25- شما می‌خواهید یک لیوان شیر را سر بکشید که از بوی آن متوجه می‌شوید که فاسد شده است.
	0
	1
	2
	3
	4

	26- در رستوران، در حین غذا خوردن، یک تار مو در غذای‌تان می‌بینید.
	0
	1
	2
	3
	4

	27- با پای برهنه روی زمین حیاط راه می‌روید که پای‌تان را روی یک کرم خاکی می‌گذارید.
	0
	1
	2
	3
	4


