
DS-R-S 
   

 
Nombre............................................................................   Edad.........   Sexo:   Varón___   Mujer___       Fecha: …………………… 

 
Por favor, indique hasta qué punto está de acuerdo con lo que se indica en las siguientes frases, o cómo es de válido al aplicarlo a us-
ted.  Para ello conteste rodeando el número que corresponda de acuerdo con el siguiente criterio: 

0 = Totalmente en desacuerdo (nada válido respecto a mí) 
1 = Algo en desacuerdo (poco válido respecto a mí) 

2 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo 
3 = Medianamente de acuerdo (algo válido respecto a mí) 

4 = Totalmente de acuerdo (muy válido respecto a mí) 
  

1. Estaría dispuesto/a a probar carne de mono en algunas circunstancias    0      1      2      3      4 

2. Me molestaría estar en una clase de ciencias y ver una mano humana conservada en un tarro    0      1      2      3      4 

3. Me molesta oír a alguien aclararse la garganta llena de mucosidad    0      1      2      3      4 

4. Jamás permito que alguna parte de mi cuerpo toque directamente el asiento de la taza del wa-
ter en un aseo público 

   0      1      2      3      4 

5. Me apartaría de mi camino para evitar pasar por un cementerio    0      1      2      3      4 

6. No me molesta ver una cucaracha en casa de alguien    0      1      2      3      4 

7. Me molestaría tremendamente tocar un cuerpo muerto    0      1      2      3      4 

8. Si veo a alguien vomitar se me pone mal el estómago    0      1      2      3      4 

9. Evitaría ir a mi restaurante favorito si descubriera que el cocinero tiene catarro    0      1      2      3      4 

10. No me produciría malestar en absoluto mirar a una persona con un ojo de cristal mientras se 
lo saca de su cavidad ocular 

   0      1      2      3      4 

11. Me molestaría ver una rata en un parque corriendo hacia donde yo estoy    0      1      2      3      4 

12. Preferiría comer un pedazo de fruta a un pedazo de papel    0      1      2      3      4 

13. Aunque tuviera mucha hambre, sería incapaz de tomar un tazón de mi sopa favorita si hubiese 
sido removida con un matamoscas usado pero bien lavado 

   0      1      2      3      4 

14. Me molestaría dormir en una agradable habitación de hotel si supiera que un hombre había 
muerto en ella de un ataque al corazón la noche anterior 

   0      1      2      3      4 

 
¿Cuánta repugnancia le produce cada una de las siguientes experiencias? Por favor, rodee el número que corresponda de 
acuerdo con el siguiente criterio: 

0 = No me repugna en absoluto 
1 = Me repugna poco 

2 = Me repugna regular 
3 = Me repugna mucho 

4 = Me repugna muchísimo 
 

15. Ve gusanos en un pedazo de carne dentro de un contenedor de basura     0      1      2      3      4 

16. Ve a una persona comer una manzana con cuchillo y tenedor    0      1      2      3      4 

17. Al pasar por un túnel bajo las vías del tren, huele a orines    0      1      2      3      4 

18. Toma un sorbo de soda y se da cuenta de que bebió del vaso que ha estado bebiendo una per-
sona conocida suya 

   0      1      2      3      4 

19. El gato de su amigo muere y usted tiene que recoger el cuerpo sin vida del animal con las ma-
nos desnudas 

   0      1      2      3      4 

20. Ve a alguien poner salsa de tomate en helado de vainilla y comérselo    0      1      2      3      4 

21. Ve a un hombre con los intestinos fuera tras sufrir un accidente    0      1      2      3      4 

22. Descubre que un amigo/a suyo se cambia de ropa interior sólo una vez a la semana     0      1      2      3      4 

23. Un amigo/a le ofrece un pedazo de chocolate con forma de caca de perro    0      1      2      3      4 

24. Accidentalmente toca las cenizas de una persona recién incinerada    0      1      2      3      4 

25. Está a punto de beberse un vaso de leche y huele que está estropeada    0      1      2      3      4 

26. Como parte de una clase de educación sexual, se le pide inflar con su boca un preservativo 
nuevo 

   0      1      2      3      4 

27. Va caminando descalzo/a y pisa una lombriz    0      1      2      3      4 
 



La DS-R-S (Disgust Scale-Revised-Spanish; Escala de Sensibilidad al Asco—Revisada) es la adaptación española de la DS-R 
(J. Haidt, C. McCauley y P. Rozin, 1994; modificada por B.O. Olatunji et al., 2007) llevada a cabo por R.M. Valiente y B. 
Sandín (1997, 2007), Universidad Nacional de Educación a Distancia, Madrid. Para más información ver Sandin (1999, 2008; 
Las fobias específicas, Madrid: Klinik) y/o contactar con Rosa M. Valiente (rmvalien@psi.uned.es) o Bonifacio Sandin 
(bsandin@psi.uned.es).  
 
 Corrección de la prueba: 
 
(1) Los items 12 y 16 son items de control y no se incluyen en los cálculos. Si una persona no contesta “4” al ítem 12, o “0/1” 

al ítem 16, debería considerarse su posible eliminación. 
(2)  Los items 1, 6 y 10 puntúan de forma inversa y deben transformarse (0 = 4, 1 = 3, 2 = 2, 3 = 1, 4 = 0). 
(3)  Puntuación global en sensibilidad al asco sumando todos los valores asignados a cada ítem 
(4)  Puntuaciones separadas para las tres subescalas siguientes:  
 Asco esencial (core disgust):  1, 3, 6, 8, 11, 13, 15, 17, 20, 22, 25, 27. 
 Recuerdo animal (animal reminder): 2, 5, 7, 10, 14, 19, 21, 24. 
 Contaminación (contamination):  4, 9, 18, 23, 26. 
La dimensión de asco esencial incluye la repugnancia a comida, animales y productos corporales. La dimensión de recuerdo 
animal incluye la repugnancia asociada a la muerte y a violaciones de la envoltura corporal. La dimensión de contaminación se 
refiere al asco ante la posible transmisión interpersonal de productos contaminantes.  

 
 

mailto:rmvalien@psi.uned.es
mailto:bsandin@psi.uned.es

