 SEQ CHAPTER \h \r 1D-skalan (Haidt, McCauley & Rozin, 1994)
Var god ringa in S (sant) eller F (falskt)

S   F   1. Det besvärar mig att se någon som äter kladdig mat med fingrarna på en restaurang.

S   F   2. Att se en mjölbagge i någon annans hus besvärar mig inte.

S   F   3. Jag besväras av att höra någon harkla sig med halsen full av slem.

S   F   4. Jag anser att det är omoraliskt om människor utnyttjar djur i syfte att uppnå sexuell njutning.

S   F   5. Jag skulle bli besvärad av att på en biologilektion se en mänsklig hand som konserverats i en burk.

S   F   6. Jag skulle ta en omväg för att undvika att gå genom en kyrkogård.

S   F   7. Jag låter aldrig någon del av min kropp vidröra toalettstolen på en offentlig toalett.

S   F   8. Även om jag var hungrig, skulle jag inte äta en tallrik av min favoritsoppa om den rörts om med en använd men noggrannt diskad flugsmälla.

S   F   9. Jag skulle vara beredd att äta apkött under vissa omständigheter.

S   F   10. Det skulle besvära mig att se en råtta springa över stigen jag går på i en park.

S   F   11. Om jag ser någon kräkas får jag kväljningar.

S   F   12. Jag tycker att homosexuella aktiviteter är omoraliska.

S   F   13. Jag skulle inte bli det minsta upprörd av att se en person med ett emaljöga ta ut ögat ur ögonhålan.

S   F   14. Det skulle besvära mig oerhört att röra vid en död kropp.

S   F   15. Jag skulle förmodligen inte gå till min favoritrestaurang om jag fick reda på att kocken var förkyld.

S   F   16. Det skulle besvära mig att sova i ett trevligt hotellrum om jag visste att en man dött av en hjärtattack i det rummet natten före.

Var vänlig och gradera (0, 1 eller 2) hur äckliga du skulle finna följande upplevelser:

0 = inte alls äckligt 

1 = något äckligt

2 = mycket äckligt 

Om du tycker illa om någonting eller finner det obehagligt, men inte äckligt, ska du skriva "0".

____17. Du ser någon som häller ketchup på vaniljglassen, och sedan äter upp det.

____18. Du ser larver på en köttbit i en soptunna.

____19. När du går genom en tunnel under ett järnvägsspår känner du lukten av urin.

____20. Du hör talas om en 30-årig man som söker sexuella förhållanden med 80-åriga kvinnor.

____21. Du ser någon som av en olyckshändelse sticker en fiskekrok genom sitt finger.

____22. Din väns katt dör och du måste plocka upp den döda kroppen med dina bara händer.

____23. Du tar en liten klunk läsk och inser sedan att du drack från samma glas som en av dina bekanta hade druckit ur.

____24. En vän erbjuder dig en chokladbit som ser ut som hundbajs.

____25. Du ska just dricka ett glas mjölk när du känner på lukten att den är sur.

____26. Du går barfota på betong, och trampar på en daggmask.

____27. Du ser exkrementer som någon glömt att spola ned på en offentlig toalett.

____28. Du hör talas om en vuxen kvinna som har sex med sin far.

____29. Du ser en man vars tarmar blottlagts efter en olycka.

____30. Du råkar röra askan av en person som kremerats.

____31. Du upptäcker att en av dina vänner bara byter underkläder en gång i veckan.

____32. Som ett led i sexualundervisningen är du tvungen att blåsa upp en oanvänd kondom som saknar glidmedel.

Övers. 1998 av Fredrik Björklund, Psykologiska Institutionen, Lunds Universitet.
