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DS-R 
 
Jméno a příjmení:    Pohlaví:    Věk: 
 
Rozhodněte prosím u následujících tvrzení, do jaké míry s nimi souhlasíte či nesouhlasíte, jak moc jsou 
pro Vás pravdivá. Svou odpověď pro každé tvrzení vyznačte zakroužkováním čísla (0-4) z následující 
škály: 
 

0 = Výrazně nesouhlasím (velmi nepravdivé) 
1 = Částečně nesouhlasím (spíše nepravdivé) 

2 = Něco mezi (ani souhlas, ani nesouhlas) 
3 = Částečně souhlasím (spíše pravdivé) 

4 = Výrazně souhlasím (velmi pravdivé) 
 

1. Za určitých okolností bych byl/a ochoten/na sníst opičí maso. 0    1    2    3    4 

2. Vadilo by mi, kdybych na hodině biologie viděl/a lidskou ruku naloženou v 
láhvi. 

0    1    2    3    4 

3. Vadí mi, když někdo vykašlává hleny. 0    1    2    3    4 

4. Nikdy se nedotýkám žádnou části svého těla záchodového prkýnka na veřejných 
toaletách. 

0    1    2    3    4 

5. Raději bych si zašel/la, abych nemusel/a jít přes hřbitov. 0    1    2    3    4 

6. Nevadilo by mi vidět švába v cizím domě. 0    1    2    3    4 

7. Nesmírně by mi vadilo dotknout se mrtvoly. 0    1    2    3    4 

8. Když vidím někoho zvracet, dělá se mi špatně od žaludku. 0    1    2    3    4 

9. Pravděpodobně bych nešel/la do své oblíbené restaurace, kdybych zjistil/a, že je 
kuchař nachlazený. 

0    1    2    3    4 

10. Vůbec by mi nevadilo, kdybych viděl/a člověka, jak si z očního důlku vyndavá 
skleněné oko.   

0    1    2    3    4 

11. Vadilo by mi, kdyby mi v parku přeběhla přes cestu krysa. 0    1    2    3    4 

12. Raději bych snědl/a kus ovoce než kus papíru. 0    1    2    3    4 

13. I kdybych byl/a hladový/á, nesnědl/a bych svoji oblíbenou polévku, kdyby byla 
zamíchaná použitou, ale pečlivě umytou plácačkou na mouchy. 

0    1    2    3    4 

14. Vadilo by mi spát v hezkém hotelovém pokoji, ve kterém předchozí noc zemřel 
muž na infarkt. 

0    1    2    3    4 
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Za jak odporné byste považoval/a následující situace?  
 
Svou odpověď pro každé tvrzení vyznačte zakroužkováním čísla (0-4) z následující škály:  
 

0 = Nijak odporné 
1 = Mírně odporné 

2 = Středně odporné 
3 = Velmi odporné 

4 = Nesmírně odporné   
 

 

E-mail: 

15. V popelnici uvidíte červy lezoucí po kusu masa. 0    1    2    3    4 

16. Vidíte někoho, jak jí jablko nožem a vidličkou. 0    1    2    3    4 

17. Když jdete podchodem pod železnicí, ucítíte moč. 0    1    2    3    4 

18. Dáte si doušek minerálky a pak si uvědomíte, že jste se napil/a ze sklenice, ze 
které již pil váš známý. 

0    1    2    3    4 

19. Kočka vašeho kamaráda zemřela a vy musíte její mrtvé tělo zvednout holýma 
rukama. 

0    1    2    3    4 

20. Vidíte někoho, jak si dá kečup na vanilkovou zmrzlinu a sní ji. 0    1    2    3    4 

21. Vidíte člověka po nehodě, který má vyhřezlá střeva. 0    1    2    3    4 

22. Zjistíte, že váš kamarád si mění spodní prádlo jen jednou za týden. 0    1    2    3    4 

23. Kamarád vám nabídne čokoládu ve tvaru psího hovínka. 0    1    2    3    4 

24. Náhodou se dotknete popelu z člověka, který byl zpopelněn. 0    1    2    3    4 

25. Chystáte se vypít sklenici mléka, když ucítíte, že je zkažené. 0    1    2    3    4 

26. Během sexuální výchovy jste požádán, abyste pomocí svých úst nafoukl nový 
nelubrikovaný kondom. 

0    1    2    3    4 

27. Jdete bosý/á po betonu a šlápnete na žížalu. 0    1    2    3    4 
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